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Zgtebnik nosowo-zotagdkowy do karmienia w domu

Pakiet informacyjno-szkoleniowy dla rodzicow

Czym jest zgtebnik nosowo-zotagdkowy (NG) do karmienia?
Niektore niemowleta / dzieci nie sg w stanie ssa¢ podawanych pokarméow
lub przyjmowaé wystarczajacej ilosci mleka adekwatnej do ich rozwoju.
Moze to byé spowodowane kilkoma czynnikami:

e Niewyksztatcony w petni odruch ssania z powodu przedwczesnych
narodzin.

e Niezdolno$¢ do przyjmowania wymaganej objetosci pokarmu z piersi lub
butelki z powodu zbyt szybkiego meczenia sie.

e Schorzenia, ktére utrudniajg karmienie.

W takich sytuacjach mleko moze by¢ podawane poprzez zgtebnik nosowo-
zotagdkowy, ktéry przechodzi przez nos niemowlecia / dziecka po tylnej
Scianie gardta, w dét przetyku i bezposrednio do zotgdka. Zgtebnik jest
przymocowywany plastrem

na policzku, w okolicach nosa.

Zgtebniki nosowo-

zotagdkowe

Zgtebnik nosowo-zotagdkowy
to cienka, miekka rurka z
tworzywa sztucznego. Jest
to wyrdb jednorazowego
uzytku i zazwyczaj nalezy go
wymieniac raz na tydzien.
W przypadku, gdy podczas
wprowadzania nowej rurki
oba nozdrza sg drozne Zotadek
(niezatkane), zgtebnik nalezy
wprowadzaé naprzemiennie,

raz do jednego, a raz do drugiego nozdrza, tak, aby nozdrza odpoczywaty.

2%

Zgtebnik
nosowo-
zoftadkowy
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Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem rurki nosowo-zotgdkowej
W przypadku wprowadzania zgtebnika istnieje ryzyko, ze zostanie on
wprowadzony do ptuc dziecka zamiast do zotgdka. Zgtebnik moze réowniez
przesungc sie, jesli zostanie on przypadkowo wyciggniety lub podczas wymiotow,
nudnosci lub silnego kaszlu. W takich przypadkach mleko moze przypadkowo
przedostad sie do ptuc dziecka zamiast do zotgdka, powodujgc trudnosci w
oddychaniu, co moze prowadzi¢ do wystgpienia incydentu zagrazajgcego zyciu.
W zwigzku z tym nalezy zawsze sprawdzac¢ umiejscowienie zgtebnika po jego
wprowadzeniu, przed karmieniem lub podawaniem lekéw.

Ochrona skory

Zastosowanie opatrunku (np. Coloplast lub Duoderm) pod zgtebnikiem nosowo-
zotgdkowym chroni skére przed plastrem (Mefix or Tegaderm) stosowanym do
przymocowania i zabezpieczenia zgtebnika przed przemieszczaniem sie. Zaleca
sie, aby plaster wymieniac po tym, jak sie zabrudzi lub zacznie sie odkleja. Po
zdjeciu plastra twarz niemowlecia / dziecka nalezy doktadnie oczyscic i wytrzec.

Ogolne zalecenia dotyczace higieny
Przed kazdym podawaniem pokarmu, lekéw lub przygotowywaniem pokarmow
nalezy umy¢ rece.

Testowanie umiejscowienia zgtebnika

Istotnym jest, aby sprawdzaé umiejscowienie zgtebnika w celu upewnienia sie, ze
nie wysunat sie on z zotgdka po wprowadzeniu, jak rowniez przed kazdorazowym
podaniem pokarmu lub leku (nalezy zwracaé¢ uwage na znaczniki znajdujgce

sie na zgtebniku). Pielegniarka pomoze Panstwu sprawdzi¢ zgtebnik w szpitalu

i poinformuje, jakie akcesoria nalezy w tym celu stosowac.

Przed rozpoczeciem sprawdzania nalezy przygotowac:

® zgtebnik nosowo-zotadkowy (jesli jest
wymagany)

® plaster (jesli zachodzi potrzeba
ponownego wprowadzenia zgtebnika)

® paski wskaznikowe pH

e strzykawke/i o odpowiednim rozmiarze

Rozmiar strzykawki, ktéra wymagana jest do przeprowadzenia testu u
niemowlecia/dziecka, zalezy od wieku dziecka. W ponizszej tabeli podano
wymagane rozmiary strzykawek oraz ilos¢ powietrza, jakg nalezy wciggna¢ do
strzykawki przed rozpoczeciem testu. Zastosowanie powietrza w strzykawce
przed odciggnieciem ttoka zapobiegnie zapadnieciu sie zgtebnika, co mogtoby
spowodowaé wstrzymanie zasysania mleka do strzykawki.
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Kategorie Wiek Rozmiar strzykawki | Air
Noworodek | Ponizej 28 dni 10 ml 1do2ml
Niemowle Powyzej 28 dni, 20 ml 5ml

ale ponizej 1 roku
Dziecko 1rok-11 lat 50 ml 5ml
Osoba dorosta | 12 lat lub wiecej 50 ml 20 ml

* Przed podtaczeniem strzykawki do zgtebnika nosowo-zotgdkowego
nalezy odciggngc¢ ttok pustej strzykawki o odpowiednim rozmiarze do
znacznika wskazanego w powyzszej tabeli (zapewni to wprowadzenie do
strzykawki odpowiedniej ilosci powietrza).

e Podtaczy¢ strzykawke wraz z wprowadzonym powietrzem do zgtebnika
nosowo-zofgdkowego i ostroznie odciggaé ttok w celu zassania tresci
zotgdkowej (mleka) z zotgdka w ilosci 0,2 - 1 ml, a nastepnie wstrzykngé
zassang tres¢ na pasek wskaznikowy pH.

e Jesli warto$¢ odczytu pH z paska zawiera sie w przedziale pomiedzy
pH 1 -5,5 oznacza to, ze mozna bezpiecznie podac dziecku pokarm /
leki. Jesli warto$¢ pH wynosi powyzej 5,5, nalezy skontaktowac sie z
wiasciwym oddziatem w szpitalu.

Jesli podczas testu do strzykawki nie zostanie zassana zadna tres¢ zotgdkowa /

mleko, nie wolno kontynuowac ani wprowadzaé zadnego pokarmu do

zgtebnika nosowo-zotgdkowego.

Nalezy wéwczas postepowac zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:

1 Nalezy zmieni¢ utozenie niemowlecia / dziecka za pomocg technik
przedstawionych w szpitalu.

2 Sprébowad wsungé zgtebnik nosowo-zotgdkowy o kolejny centymetr lub
delikatnie go wysunac.

3 Po przeprowadzeniu krokéw 1 i 2 powyzej nalezy powtdrzyé procedure
pobrania okreslonej tresci zotgdkowej / mleka z zotgdka dziecka.

Jesli odessanie jakiejkolwiek ilosci tresci zotgdkowej nie jest mozliwe,
nalezy skontaktowac sie z odpowiednim oddziatem (numery tel. zostaty
podane na stronie 11). W celu sprawdzenia umiejscowienia zgtebnika
nosowo-zofgdkowego moze by¢é wymagane przybycie do szpitala.
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Podawanie pokarmoéow

e Nalezy umyc rece i jesli to potrzebne podgrzac przygotowany pokarm. Jesli to
mozliwe, niemowle / dziecko nalezy utozy¢
w takiej pozycji, aby jego gtowa znajdowata

sie wyzej zotgdka. Ptynny
® Przed podaniem jakiegokolwiek pokarmu pokarm

zawsze nalezy sprawdzi¢ umiejscowienie

zgtebnika nosowo-zotgdkowego (podczas Strzykawka do

szkolenia przed podaniem pokarmu przy karmienia
sprawdzaniu potozenia zgtebnika pomoze
Panstwu dyplomowana pielegniarka).
Oprocz sprawdzania odczynu pH pomocnym
bedzie zapisywanie gtebokosci, na jaka
wtozony zostat zgtebnik w nozdrza dziecka
(znacznik dtugosci w centymetrach), dzieki
czemu wiadomo bedzie, czy potozenie
zgtebnika nie zmienito sie od czasu
ostatniego karmienia.

Port podtaczeniowy
zgtebnika

® Podtaczyc¢ strzykawke do karmienia bez
ttoka do zgtebnika nosowo-zotgdkowego
i wlaé pokarm do strzykawki.

e Delikatnie wcisng¢ ttok strzykawki, aby
rozpocza¢ karmienie, a nastepnie wyjgé
ttok i pozwoli¢, aby pokarm sptywat
grawitacyjnie. Jesli pokarm bedzie sptywat
zbyt szybko lub zbyt wolno, nalezy zmieni¢
wysoko$¢ trzymania strzykawki — obnizyé
ja, aby spowolnié przeptyw lub podwyzszyc, . .
aby zwiekszy¢ predkosé¢ przeptywu. Zgtebnik nosowo-zotadkowy

® Proces karmienia powinien trwa¢ okoto 15 -20 minut (podobnie jak w przypadku
karmienia piersig lub butelkg). Jesli pokarm podawany bedzie zbyt szybko, bedzie
to wywotywacé dyskomfort u niemowlecia / dziecka i zwiekszy sie ryzyko wywotania
wymiotow. Jesli do pokarmu zostanie dodany zageszczacz, karmienie moze zajgc
nieco dtuzej badz tez wymagane bedzie zastosowanie innej techniki karmienia
(po przeszkoleniu).

® Przed odtgczeniem strzykawki nalezy ponownie umiescic ttok w strzykawce
(aby zapewni, ze pokarm / podawane leki nie wyciekna ze zgtebnika i zapobiec
przedostaniu sie do zotadka zbyt duzej ilosci powietrza, ktére spowodowatoby
dyskomfort u dziecka) i na korcéwke zgtebnika nosowo-zotgdkowego nakrecic¢
nakretke.
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Podczas karmienia

e Dziecko nalezy monitorowaé podczas karmienia i sprawdzaé, czy nie
wyciggneto ono przypadkiem zgtebnika nosowo-zotgdkowego.

e Jesli zgtebnik nosowo-zotgdkowy wysunie sie lub zostanie wyciggniety przez
dziecko podczas karmienia, wazne jest, aby zatrzymac przeptyw mleka
przez zgtebnik. Aby zatrzymaé przeptyw mleka, wystarczy zgig¢ palcem
rurke zgtebnika nosowo-zotgdkowego. Pozostate mleko mozna nastepnie
przelac ze strzykawki do odpowiedniego pojemnika.

Karmienie nalezy przerwac takze w przypadku, gdy dziecko:

* wymiotuje,

e kaszle,

e krztusi sie,

e sinieje lub blednie.

Czasami, podczas intensywnego ulewania sie / kaszlu zgtebnik nosowo-
zotagdkowy moze wysungcd sie przez usta. Jesli tak sie stanie bardzo delikatnie
wyciagnij zgtebnik przez nos i przytul dziecko.

Nadzorowanie opiekunow przygotowywanych do karmienia

przez zgtebnik nosowo-zotagdkowy

Nie ma ,ustalonego” przedziatu czasu, przez jaki opiekun powinien by¢
nadzorowany w ramach szkolenia w karmieniu przez zgtebnik nosowo-zotgdkowy.
Kwestia czasu trwania szkolenia jest kwestia umowng pomiedzy opiekunem a
pielegniarka przydzielong do szkolenia, nadzorowania i udzielania wsparcia.
Dopdki opiekun nie bedzie czué sie pewnie i bezpiecznie, nie nalezy karmié
dziecka przez zgtebnik nosowo-zotgdkowy bez pielegniarki nadzorujgcej. Wszelkie
problemy i watpliwosci dotyczace karmienia przez zgtebnik prosimy omowié

z zespotem opieki pielegniarskiej. Najczestsze problemy i kwestie dotyczg
zageszczaczy, ulewania sie i wypadania rurki. Zespét pielegniarski bedzie w stanie
udzieli¢ Panstwu porad na temat sposobdw radzenia sobie z tymi trudnos$ciami.

Przygotowywanie sie do wypisu do domu

Jesli planuje sie, ze dziecko zostanie wypisane do domu ze zgtebnikiem

do karmienia, bedg Panstwo musieli zaopatrzyc¢ sie w zapasowe: zgtebniki

(jesli wprowadzanie bedzie odbywac sie w domu), plastry, strzykawki, paski
wskaznikowe do pomiaru pH, mleko i inne suplementy przepisane przez lekarza
lub dietetyka. Zespét pielegniarek Srodowiskowych bedzie to wszystko dostarczaé
Panstwu do domu.
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W jaki sposdb wprowadzac zgtebnik nosowo-zotgdkowy?
Wprowadzanie zgtebnika nosowo-
zotagdkowego odbywa sie stosunkowo szybko.
Personel pielegniarski zademonstruje cafg
procedure i bedzie udzielaé¢ wsparcia przez caty
okres szkolenia, az do momentu, gdy nabiorg
Panstwo wprawy. Wazne jest, aby uczy¢ sie
tego we wiasnym tempie i bez pospiechu.
* Na czas wprowadzania zgtebnika nosowo-
zotgdkowego pomocne moze okazac sie
zawiniecie dziecka w powijak (w rozek).

e Opiekunowie dowiedzg sie, jak zmierzyé
dtugosé rurki poczgwszy od wierzchotka
nosa dziecka do ptatka ucha i do okolic
zotadka (tuz ponizej klatki piersiowej).

e Opiekunowie dowiedzg sie, w jaki sposdb wtozy¢ zgtebnik nosowo-
zotgdkowy do wczesniej zaznaczonego miejsca na rurce.

e Rurke zgtebnika nalezy umiesci¢ na kawatku opatrunku Coloplast lub
Duoderm potozonym na policzku dziecka, obok nozdrza, przez ktére
bedzie wprowadzany. Przymocowac rurke do opatrunku Coloplast lub
Duoderm za pomocg plastra Metfix lub Tegaderm. Pielegniarka pomoze
wybraé najlepszg metode mocowania zgtebnika u niemowlecia / dziecka.

e Znacznik dtugosci w centymetrach znajdujacy sie na zgtebniku musi by¢
widoczny po przymocowaniu rurki.

Jesli czes¢ pokarmu zostata juz podana, ale istnieje koniecznos$¢ wyjecia /

wyciggniecia zgtebnika, nie wolno ponownie prébowac wprowadzania

drugiego zgtebnika przez co najmniej godzine, bo to sprawi, ze dziecko
zacznie wymiotowac.

Personel pielegniarski poinformuje Parstwa o zalecanej czestosci wymiany

zgtebnika.
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Numery kontaktowe

Nagte przypadki:
999

Doncaster Children’s Observation Unit:
01302 553102

Doncaster Children’s Ward:
01302 553103

Doncaster Neonatal Unit:
01302 553166

Bassetlaw Children’s Ward A3:
01909 502284/502280

Bassetlaw SCBU:
01909 502228




Patient Advice & Liaison Service (PALS)

Personel zespotu ds. poradnictwa pacjentow (PALS) oferuje porady

i informacje na temat ochrony zdrowia. Biuro zespotu miesci sie na

gtéwnym holu szpitala: Main Foyer (Gate 4) w Doncaster Royal Infirmary.

Z zespotem mozna kontaktowac sie osobiscie, jak rowniez telefonicznie i za
posrednictwem poczty elektronicznej. Personel zespotu PALS moze rowniez
odwiedzaé osoby hospitalizowane we wszystkich placdéwkach organizacji Trust.

Dane kontaktowe:
Telefon: 01302 553140 or 0800 028 8059
Email: pals.dbh@dbh.nhs.uk



