
راهنمای شما در زمينۀ 
آزمايش و معاينۀ چشم 

بيماران ديابتی

با رعايت موارد زير خطر بروز 
مشکلات بينايی را تقليل دهيد:

تا حدّ امکان قند خونتان را بطور مؤثر کنترل کنيد  •

با مراجعۀ منظم به پزشک اطمينان حاصل کنيد که   •
فشار خون شما از حد مطلوب بالاتر نرود

برای آزمايشات و معاينات مربوط به مشکلات چشم در   •
بيماران ديابتی حاضر شويد 

چنانچه بينايی شما دچار مشکل شده است راهنمائی و   •
کمک بخواهيد

داروی خود را طبق دستور پزشک مصرف کنيد  •

در روز معاينه چه چيزهايی را بايد به 
خاطر داشته باشم؟

توصيه های مفيد

لطفأ عينک های ذره بينی و لنزهای خود و همچنين محلول   •
لنزها را همراه بياوريد

عينک آفتابی خود را همراه بياوريد زيرا بعد از استفاده از   •
قطرۀ چشم، چشمهايتان ممکن است حساس شود

ليست همۀ داروهائی را که مصرف ميکنيد همراه داشته   •
باشيد

در روز معاينه بهتر است شخص ديگری شما را همراهی   •
کند

قطرۀ چشم احتمالأ برای چند ساعت بر بينايی شما تأثير   •
برای کسب اطلاعات بيشترخواهد گذاشت، لذا بعد از معاينه نبايد رانندگی کنيد

برای آگاهی از مراحل بعدی به نامۀ ضميمه شده 
مراجعه کنيد.

برای کسب اطلاعات بيشتر در مورد معاينۀ چشم و 
رتينوپاتی ديابتی از اين سايت ديدن کنيد:

diabeticeye.screening.nhs.uk
www.diabetes.org.uk/retinopathy

يا با تلفن اسمارت خود اين کُد کيو
 آر QR را اسکن کنيد

يادآوری: معاينۀ چشم فقط بخشی از مراقبت بيماران 
ديابتی را تشکيل می دهد و رتينوپاتی ديابتی قابل درمان 

است، بخصوص اگر زود تشخيص داده شود.

طرح های غربالگری
مشکلات چشم در بيماران ديابتی



نحوۀ معاينه به چه شکل است؟

چرا چشمان من بايد معاينه شود؟
معاينۀ چشمان بيماران ديابتی بسيار اهميّت 

دارد زيرا از بروز نابينايی جلوگيری ميکند. 
شما به دليل بيماری ديابت در معرض خطر 
آسيب های ناشی از رتينوپاتی ديابتی هستيد. 
به کمک معاينه و آزمايش ميتوان اين عارضه 

را در مراحل اوليه و پيش از آنکه تغييری در 
بينايی ايجاد شود، تشخيص داد.

رتينوپاتی ديابتی چيست؟

اين عارضه زمانی رُخ ميدهد که بيماری ديابت عروق خونی 
کوچک را درگير ميسازد و به قسمتی از چشم که آنرا شبکيۀ 
چشم مينامند آسيب ميرساند. اين عارضه موجب می شود که 

عروق خونی در شبکيۀ چشم نشت کند و يا مسدود گردد و در 
نتيجه بينايی دچار اختلال شود.

چرا معاينه و آزمايش مهم است؟
معاينه و آزمايش چشم يکی از بخشهای اصلی مراقبت از 

بيماران ديابتی را تشکيل ميدهد. يکی از شايع ترين عوامل بروز 
نابينايی در افراد پيش از سن بازنشستگی، رتينوپاتی ديابتی است 

که درمان نشده است.  چنانچه اين عارضه زود تشخيص داده 
شود، ميتوان با انجام معالجات ميزان ضايعات بينايی را کاهش 

داد و يا از آنها جلوگيری کرد. 

توجّه داشته باشيد که معاينۀ چشم بيماران ديابتی شامل معاينات 
عادی چشم نيست و برای تشخيص ناراحتی های ديگر بينايی 

انجام نميگيرد. بنابراين در کنار اين معاينات بايد برای سنجش 
بينايی به طور مرتب به متخصص مراجعه کنيد.

پاسخ به سؤالات 
شما

فاصلۀ زمانی بين معاينات چقدر است؟

بيماران ديابتی که سن آنها بيش از ١٢ سال است به طور 
ساليانه مورد معاينه قرار می گيرند. 

آيا اين معاينه هيچگونه عوارض جانبی دارد؟

قطرۀ چشم امکان دارد برای چند ساعت روی بينائی شما 
تأثير بگذارد، لذا بعد از معاينه نبايد رانندگی کنيد.

اگر مشکلی تشخيص داده شود چه پيش ميايد؟

پس از معاينه، متخصص عکسهائی را که از چشم شما 
گرفته شده است بررسی می کند. در صورتی که مشکلی 

وجود داشته باشد و يا سؤالهای ديگری داشته باشيم، با شما 
تماس می گيريم تا برای معاينۀ مجدد به ما مراجعه کنيد.

معاينه و آزمايش ميتواند چه مواردی  را 
روشن سازد؟

معاينه و آزمايش ميتواند اين موارد را مشخص سازد:

علائم اوليۀ رتينوپاتی  •

نياز به معاينۀ مجدد برای تشخيص آنکه آيا به درمان   •
احتياج داريد يا خير 

نياز به معاينات مکرر  •

از پشت چشمان شما عکسبرداری ميکنيم.  دوربين 
با چشمان شما تماس نخواهد داشت. اين عکسها 

را برای متخصص ارسال ميکنيم تا آنها را مورد 
بررسی قرار دهد.

معاينه تقريبأ ٣٠ دقيقه به طول ميانجامد.

ظرف  ۶ هفته از طريق نامه، نتايج آزمايش را به 
اطلاع شما و دکتر GP شما ميرسانيم.

در چشمان شما قطره 
ميريزيم تا مردمک 

چشمهايتان موقتاً گشاد شود. 
ممکن است در چشمانتان 
کمی احساس سوزش کنيد.

?


