
Mk;csfVd us×k tk¡p dsMk;csfVd us×k tk¡p ds  
fy, vkidh ekxZn’kZd xkbMfy, vkidh ekxZn’kZd xkbM

vki vius futh tksf[ke dks de djus esa vki vius futh tksf[ke dks de djus esa 
enn dj ldrs gSa ;fn vki%enn dj ldrs gSa ;fn vki%

Û ;FkklaHko izHkko’kkyh  :i ls viuh jDr ‘kdZjk dks fu;af×kr 

djsa 

Û vius MkWDVj dks fu;fer :i ls fn[kkrs jgsa  ;g tk¡p djokus 

ds fy, fd dgha vkidk jDrpki c<+ rks ugha x;k gS

Û e/kqesg us×k tk¡p dh viuh eqykdkrksa ij tkrs jgsa 

Û ;fn vkidh  n`f”V esa dksbZ leL;k gks rks mlds fy, lykg ysa 

Û MkWDVj ds funsZ’kkuqlkj viuh nok ysrs jgsa

bl fnu ds ckjs esa eq>s D;k lkspus dh bl fnu ds ckjs esa eq>s D;k lkspus dh 
vko’;drk gS\vko’;drk gS\

O;kogkfjd ladsr vkSj ;qfDr;k¡O;kogkfjd ladsr vkSj ;qfDr;k¡

Û dkWUVsDVl ds fy,  vius ysal lksY;w’ku ds lkFk&lkFk tks p’es 

vkSj dkWUVsDV ysal vki igurs gSa] og lc yk,a

Û  /kwi dk p’ek yk,a D;ksafd vkbZ MªkWi ds ckn vkidh vk¡[ks 

laosnu’khy eglwl dj ldrh gSa

Û dksbZ Hkh nok tks vki ysrs gSa mldh lwph yk,a

Û vki ’kk;n eqykdkr ij vius lkFk fdlh dks ykuk pkgsa

Û  vkbZ MªkWIl dqN ?kaVksa ds fy, vkidh n`f”V dks izHkkfor dj ldrh 

gSa] blfy, vkidks viuh eqykdkr ds ckn Mªkbo ugha djuk pkfg,

vf/kd tkudkjh ds fy,vf/kd tkudkjh ds fy,

vkidks vkxs D;k djus dh vko’;drk gS blds  fooj.k ds 

fy, lyaXu i×k ns[ksaA

 vki us×k tk¡p vkSj Mk;csfVd jsfVuksisFkh ds ckjs esa ;gk¡ ls 

vkSj vf/kd i<+ ldrs gSa%
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;k vius LekVZQksu ds lkFk bl D;w-vkj-;k vius LekVZQksu ds lkFk bl D;w-vkj-

 dksM dks LdSu djds dksM dks LdSu djds

 ;kn j[ksa% us×k tk¡p flQZ vkidh e/kqesg dh ns[kHkky djus  dk  ;kn j[ksa% us×k tk¡p flQZ vkidh e/kqesg dh ns[kHkky djus  dk 

,d fgLlk gS vkSj Mk;csfVd jsfVuksisFkh ¼e/kqesg jsfVuksisFkh½ dk ,d fgLlk gS vkSj Mk;csfVd jsfVuksisFkh ¼e/kqesg jsfVuksisFkh½ dk 

bykt laHko gS [kkl dj ;fn bls tYnh idM+ fy;k tk,Abykt laHko gS [kkl dj ;fn bls tYnh idM+ fy;k tk,A

LØhfuax izksxzkeLØhfuax izksxzke
Mk;csfVd vkbZMk;csfVd vkbZ



D;k gksxk\D;k gksxk\

eq>s tk¡p D;ksa djokuh pkfg,\eq>s tk¡p D;ksa djokuh pkfg,\

Mk;csfVd us= tk¡p egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g n`f”V dh 

gkfu dks jksdus esa enn djrh gSA e/kqesg jksx dk 

f’kdkj gksus ds dkj.k  vkidh vk¡[kksa dks Mk;csfVd 

jsfVuksisFkh ls gkfu gksus dk [krjk jgrk gSA blls 

igys fd vki viuh n`f”V esa dksbZ cnyko eglwl 

djsa tk¡p djokus ls bl voLFkk dk tYnh irk yx

 tkrk gSA 

 Mk;csfVd jsfVuksisFkh D;k gS\Mk;csfVd jsfVuksisFkh D;k gS\

;g fLFkfr rc gksrh gS tc e/kqesg jksx NksVh jDr okfgdkvksa dks izHkkfor 

djrk gS vkSj ifj.kkeLo:i jsfVuk uked vk¡[k ds Hkkx dks uqDlku 

igq¡prk gSA  blds dkj.k jsfVuk esa jDr okfgdkvksa dk fjlko gksrk gS ;k 

og can gks tkrh gaSA ;g vkidh n`f”V dks izHkkfor dj ldrk gSA 

tk¡p egRoiw.kZ D;ksa gS\tk¡p egRoiw.kZ D;ksa gS\

us= tk¡p vkidh e/kqesg dh ns[kHkky dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA 

vuqipkfjr Mk;csfVd jsfVuksisFkh dkedkth mez ds yksxksa esa n`f”V gkfu dk 

lcls vke dkj.k gSA tc fLFkfr dk tYnh irk yxk fy;k tkrk gS] rks 

bykt vkidh n`f”V gkfu dks de djus ;k jksdus esa dkjxj gksrk gSA

;kn j[ksa] Mk;csfVd us= tk¡p dks ,d vkWiVhf’k;u (izdk’kfoKku’kkL=h) 

ds lkFk vkids lkekU; us= ijh{k.k ds fgLls ds :i esa doj ugha fd;k 

tkrk gSA tk¡p esa vk¡[k dh vU; fLFkfr;ksa dks ugha ns[kk  tkrk gS vkSj 

vkidks us= tk¡p ds fy, Hkh vius vkWiVhf’k;u  dks fu;fer :i ls 

fn[kkuk tkjh j[kuk pkfg,A 

vkids lokyksa ds tokc nsukvkids lokyksa ds tokc nsuk

How often?How often?\

izR;sd o”kZ 12 ;k mlls vf/kd mez okys e/kqesg jksx ds

 f’kdkj O;fDr dks tk¡p djokus dk izLrko fn;k tkrk gSA 

 D;k blds dksbZ nq”izHkko gSa\ D;k blds dksbZ nq”izHkko gSa\

vkbZ MªkWIl dqN ?kaVksa ds fy, vkidh n`f”V dks izHkkfor dj ldrs 

gSa] blfy, vkidks eqykdkr ds ckn Mªkbo ugha djuk pkfg,A 

 ;fn dqN xyr gS rks D;k gksxk\ ;fn dqN xyr gS rks D;k gksxk\

vkidh tk¡p fd, tkus ds ckn ,d fo’ks”kK vkidh vk¡[kksa dh 

rLohjksa dk v/;;u djrk gSA ;fn dksbZ leL;k,a gSa ;k dksbZ vkSj 

iz’u gSa] rks ge nwljs ewY;kadu ds fy, vkidks okfil cqyk ldrs 

gSaA 

 tk¡p esa D;k irk yx ldrk gS\ tk¡p esa D;k irk yx ldrk gS\

tk¡p esa fuEufyf[kr irk py ldrk gS%tk¡p esa fuEufyf[kr irk py ldrk gS%

Û  jsfVuksisFkh ds ‘kq#vkrh ladsr

Û  vkidks bykt dh vko’;drk gS ;k ugha ;g ns[kus ds fy, 

D;k vkidks vuqorhZ eqykdkr dh vko’;drk gS

Û D;k vkidks vf/kd ckjackj tk¡pksa dh vko’;drk gS

ge vkidh vk¡[kksa ds fiNys Hkkx dh rLohjsa ysrs gSaA dSejk 

vkidh vk¡[kksa ds lEidZ esa ugha vkrkA ge rLohjksa dks 

leh{kk ds fy, ,d fo’ks”kK ds ikl  Hkstrs gSaA 

eqykdkr yxHkx 30 feuV 30 feuV pysxhA

ge vkidh tk¡p ds ifj.kke crkus ds fy, 6 lIrkg6 lIrkg ds 

vanj vkidks vkSj vkids thih dks ,d i= Hkstrs gSaA 

ge vkidh vk¡[kksa dh iqrfy;ksa 

dks vLFkk;h :i ls cM+k djus ds 

fy, vkidh vk¡[kksa esa cw¡ns Mkyrs 

gSaA vkidks bu cw¡nksa ls tyu gks 

ldrh gSA 

?d


