O czym nalezy pomyslec
w dniu badania?

Praktyczne wskazowki i sugestie

We? ze sobg wszystkie okulary i soczewki
kontaktowe, ktérych uzywasz wraz z ptynem
do czyszczenia soczewek

We?z ze sobg okulary przeciwstoneczne,
poniewaz Twoje oczy mogg by¢ nadwrazliwe
po zapuszczeniu kropli

Przynies ze sobg liste wszystkich zazywanych
lekow

Mozna na wyznaczong wizyte
przyj$¢ z osobg towarzyszacy

Krople do oczu mogg na kilka godzin zaburzy¢
widzenie, po wizycie nie powinno sie wiec
prowadzi¢ pojazdéw

PAMIETAJ: Okulistyczne badania
przesiewowe s3 tylko jednym z aspektow
kontrolowania cukrzycy, a retinopatia
cukrzycowa jest uleczalna, szczegodlnie jezeli
wykryje sie j3 odpowiednio

wczeshnie.
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Mozesz zmniejszyc ryzyko
jezeli bedziesz:

Kontrolowac jak najskuteczniej poziom
glukozy we krwi

Regularnie odwiedzac lekarza w celu
sprawdzenia, czy Twoje ci$nienie krwi nie
jest podwyzszone

Przychodzi¢ na wyznaczone przesiewowe
badania okulistyczne dla diabetykow

Zgtaszac sie po porade, jezeli bedziesz miec
problem ze wzrokiem

Zazywac przepisane Ci leki

Wiecej informacji

List towarzyszacy ulotce zawiera informacje
na temat tego, co zrobic dalej.

Wiecej na temat okulistycznych badan
przesiewowych i retinopatii cukrzycowej

mozesz przeczyta¢ w Internecie na stronie:
diabeticeye.screening.nhs.uk
www.diabetes.org.uk/retinopathy

lub po zeskanowaniu
smartfonem tego kodu
QR
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Badania przesiewowe

Choroba cukrzycowa oczu

Twoj przewodnik
po przesiewowych
badaniach
okulistycznych

dla diabetykow



.. Dlaczego nalezy
poddac sie badaniom
przesiewowym?

Okulistyczne badania
przesiewowe dla diabetykdéw
Sg wazne, poniewaz pomagajg
zapobiegac utracie wzroku.
Oczy diabetykdw zagrozone sg
uszkodzeniem spowodowanym retinopatig
cukrzycowa. Badania przesiewowe mogg
wykry¢ jg wczesnie, zanim zauwazysz
jakiekolwiek zmiany w widzeniu.

Co to jest retinopatia cukrzycowa?

Choroba ta pojawia sie, kiedy cukrzyca atakuje
mate naczynia krwionosne, uszkadzajgc czes¢
oka zwang siatkéwka. Moze to sprawié, ze
naczynia krwionosne w siatkéwce zaczng
przecieka¢ lub powstang w nich zatory. Moze
to zaburzy¢ Twéj wzrok.

Dlaczego waine sg badania przesiewowe?

Okulistyczne badania przesiewowe stanowig
kluczowy element leczenia cukrzycy. Nieleczona
retinopatia cukrzycowa jest najczestszg
przyczyng utraty wzroku u oséb w wieku
produkcyjnym. Kiedy wykryje sie jg wczesnie,
leczenie skutecznie ogranicza uszkodzenia
wzroku lub im zapobiega.

Nalezy pamietaé, ze okulistyczne badania
przesiewowe dla diabetykdéw nie sg czescia
normalnego badania wzroku u optyka.
Badania przesiewowe nie wykryjg obecnosci
innych problemdw ze wzrokiem, trzeba wiec
nadal regularnie odwiedza¢ optyka w celu
zbadania wzroku.

Do oczu zapuscimy
Ci specjalne krople,
ktére spowoduja
tymczasowe
rozszerzenie zrenic.
Mozesz poczué
pieczenie.

Sfotografujemy dno Twoich oczu.
Aparat fotograficzny ich nie dotknie.
Uzyskane fotografie wyslemy do
specjalisty, aby je ocenit.

Wizyta potrwa okoto 30 minut.

W ciggu 6 tygodni wyslemy list

do Ciebie i do Twojego lekarza
pierwszego kontaktu z wynikami badan
przesiewowych.

Odpowiedzi na czesto
zadawane pytania

Badania przesiewowe proponujemy co roku

kazdemu cukrzykowi, ktory ukonczyt 12 lat.

Krople uzywane przy badaniu mogg zaburzy¢
widzenie na kilka godzin, po badaniu nie nalezy

wiec prowadzi¢ pojazdow.

Specjalista obejrzy fotografie Twoich oczu po
przeprowadzonym badaniu. Jezeli okaze sie,
ze sg jakies problemy lub jezeli bedziemy mieli
dodatkowe pytania, mozemy zaprosic Cie

ponownie na kolejng ocene.

Badanie przesiewowe moze wykry¢:
e \Wczesne oznaki retinopatii

e (Czy bedzie Ci potrzebne badanie
kontrolne, aby sprawdzi¢, czy potrzebujesz
leczenia

e (Czy potrzebne Ci bedg czestsze kontrole



